thién than Hoa Anh Pao

Van Pam: “ HIEU VE TRAI TIM”

[ Talk show: “UNDERSTANDING THE HEART” |

DE TAI 1:

Tai sao mdi khi tro chuyén v6i ngudi ngoai, nhét 1a véi ngudi méi quen than, thi con rat
hao himg, rat vui vé, chuyén gi ciing thich chia xé, gan nhu 1a noi hoai khong biét chan.
Con khi vé gia dinh gip mat nhimg ngudi than thi con lai kho chiu, ho néi cai gi ra con
ciing thay do thdy khong can phai nghe, hodc con sé& tranh cii téi cing, bat bé timg cau
chit, rit d& gian hon hay budng ra nhiing 10 coc 16c. Giai phap gan day nhét 1a con im
lang, rang lam xong cong viéc rdi vao phong dong cira lai. Nhung con ciing cam thiy
ngdt ngat, nghi 1am nhu vay ciing khéng dang, nhitng ngudi d6 ho ciing dang rat buc boi
va bure xtic vi cach nay cua con, nhung con khong thé nghe ho cii nhii hoai. Con nita,
mdi 14n con c6 diéu gi hay thi con ciing thich néi voi ban bé con hon 1a gia dinh. Xin
thay chi cho con cch nao dé con ludn vui vé véi gia dinh va nhit 12 ba me ctia con?

(Bich Tram — Canada)

LOI GIAT:
I. Thich chia xé v6i ngwdi bén ngoai:

1. Ban nang con nguoi thich dugc cong nhan va khen thuong, nén khi gap nhau trong
thoang chdc thi mot ngudi lich sy ludn ¢d ging 1am cho ta vui, biét ta thich cai gi thi
ho cho cai d6. Day la thir nghé thut “ddc nhdn tam” (dugc long ngudi), nhung bén
trong nd c6 thé ngdm chua sy ddi chac: t6i cho anh cai nay thi anh s& c6 t6i lai cai
kia. Nhiéu khi nguoi ta vui vé hay nhiét tinh vi ngudi ta cdn minh, it nhét 1a ta danh
gia cao vé ho hay kinh trong ho hon, muc dich khong ngoai mong mudn duoc dap tra.

2. Ciing vi gip nhau trong thoi gian ngan ngii nén ai cung cb gang dem cai hay cai dep
ctia minh ra dé d6i dai v6i nhau, con nhung ngudi sdng chung véi ta quanh nam sudt
thang thi 1am sao c6 du stc dé “dong vai” Ay hay hoai méi dugc. Chinh ta cling vay
thi sao ta lai doi hoi noi ngudi kia? Vi vay cai hdp dan ctia ngudi kia chi 1a mot phan
trong con nguoi cua ho théi, khong phai la luc nao ho cing hay ho nhu vay, vé sdng
chung v&i ho thir thi s& biét. Ho khéng c6 lira dbi ta, nhung ho can déng vai nhu vay
dé ton tai gitra xa hi c6 qua nhiéu sy loc lira kén chon vé hinh thuc bé ngoai.
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II- Khong thich chia xé véi ngudi than trong gia dinh:

Cai sai cua ta 1a mudn huong thy nhimg cai hay cai dep ma khong chiu xét nét phia
sau cam xuc tot dé 1a gi? Tai sao ho lai ti té v6i ta, tai sao ho mudn lam cho ta vui,
ho thuong ta that sy hay co su ddi chéc trong fiy? Nguoc lai, ta cling nén tu dat cau
hdi tai sao nhiing nguoi trong gia dinh lai khong to vé nhiét tinh, ngudng mo, tham
chi ho con ché bai hay qué trach minh?

Nhin cho sau sic ta s& thiy Iy do 16n nhit 12 ho dang song that véi ta, ho khong can
lam cho ta thich ho dé roi ta s& phuc dich gi cho ho. Ho va ta ngﬁm hiéu 1a co qua
nhiéu thir dé néi 1én tinh cam voi nhau rdi, ¢6 thir ¢6 hinh tudng cé thi khéng c6 hinh
tudng, thi khong can phai trinh dién thém khi khong can thiét. Long phai hiéu long.

Ly do thtr hai, ho biét gﬁn nhu toan b théi hu tat xau cua ta cling nhu ta nam duoc
nhirng khuyét diém cua ho, vi vdy ta va ho khong thé dung 1én nhitng man trinh dién
hoa hoe hay hinh thitc nhu v&i ngudi ngoai duoc. Tuy nhién, truong hop nay dé di
t61 sy thiéu cb ging nudi dudng nhitng ning luong tich cuc cho nhau, vi bat ctr lién
hé tinh cam nao néu bo bé thi nd s& héo tan va lun bai.

Ly do thir ba, théi quen con ngudi hay thich nhitng cam giac méi la nén dé xem
thuong nhimg gi minh dang c6. Khi cam xtc thuc day ta di tim nhitng gi minh yéu
thich, du chi gia tri trong nhit thoi, nhung ta cling san sang gat phang nhing lién hé
chung quanh sang mot bén. Mac du trong chiéu siu ta van yéu thuong ho, nhung ta
bi cai mong mudn kia ché ngu nén khién ta khong con nhan ra gia tri mau nhiém cia
ho trong cudc doi ta nira. Luc 4y ta 1a ké hon mé.

Ly do thr tu, khong phai hé ngudi trong gia dinh 13 hap nhau 1a cung s& thich véi
nhau. Nhiéu khi ta rat yéu quy ho, nhung ta lai khong thé chia x¢ v6i ho nhiéu nhur 1a
nhimg ngudi ban. Pay s€ 1a 1€ duong nhién néu khi c6 nhimg chuyén quan trong ta
cling san sang noi cho ho blet vi ta tin tudng va yéu thuong ho. Song, ta cling can cai
thién sy truyén thong nay tét dep hon, vi khi cdu trac gia dinh bén viing ta méi dé
dang thiét ké nhitng mbi lién hé khac thanh cong.

Ly do thir ndm, 1a chinh nhitng ngudi than trong gia dinh ciing con yéu kém, khong
c6 nhiéu kién thic vé tdm 1y, con khuynh huéng song theo cam xtc ich ky ctia minh,
ciing chua biét cach lang nghe va thau hiéu ta, rat doc tai va ludn bét ta 1am theo y ho,
hodc ho con tao ra nhitng khoang céach 16n vi chua tin tuéng ta thyc sy. Khi hai bén
déu thiéu thién chi va cd géng thi lién hé d6 s€ khong tién xa dugc, chic chin ca hai
s& di tim nhimg ddi twong ma cé hai cho 1a hiéu minh, 12 ddng minh ctia minh.

II- Két luin & phép tri liéu:
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1. Két ludn: Vi con séng nhiéu cho ban than, chwa m¢ 1ong ra dé chip nhan, nhuong
nhin va hy sinh cho nhau, nhat 1a nhitng nguoi luén san sang c6 méat véi minh trong
nhirng khi minh gap kho khan, vap nga. Day la 161 song hoi hot, song bang cam xuc.

2. Phép tri liéu:

+ Y thic lai gid tri ciia nhimg ngudi than trong gia dinh. Nén chii dong ting
qua, ngdi bén canh, tro chuyén hay lam mdt di€u gi d6 c6 y nghia dé bén kia
chu y trd lai sy c6 mét va long thanh khan cua ta.

+ Tap dién dat suy nghi va cam xuc cua minh cho nguoi than yéu, giip ho hiéu
ta nhiéu hon, va ta ciing c¢b ging dén v6i ho dé hiéu ho hon.

+ Tap budng bo bot thoi quen di tim nhiing cam xtic t6t vo nghia va tap chap
nhan nhiéu hon nhiing cam xtc x4u can thiét. Tap thiy gia tri chiéu sdu nim
an tang sau nhimg 16p cam xuc hoi hot. Nén tham du mét vai khoa thién.

+ Ludn nhé bi quyét cua su thanh cong 1a ta dbi xur tir t& v6i ngudi khac thi
nguoi khac s€ tir té véi ta, ta cho ho mdt cdm xtc tot thi hg s€ cho minh lai
mot cam x1c tot, trir phi ho dang c¢6 kho khan nén qua yéu kém.

+ Tap budng bo long tu ai, giam bot sy doi hdi qua dang voi nguoi than yéu cua
minh. Nguoc lai hdy lu6n nghi dén trach nhiém va tinh thuong cua ta gianh
cho ho. Cu thé 1a hién tang nhiing niém vui va chia sét ndi mudn phién cua
ho. D6 1a mén qua 16n nhat ma ta gianh cho ho

BAI TAP 1:

Con va anh dy d3 c6 voi nhau 1 dra con 2 tudi. Anh Ay lam nghé k§ su con con lam nghé
thiét ké thoi trang. Hai dua quen nhau tur subt 4 nam dai hoc, ra truong la ching con da
cudi nhau, mat du lac fiy chua c6 dira ndo lam ra tién, phén 16n 1a dua vao ba me cua con.
Hai nam dau ching con song rat hanh phiic, mic du ciing c6 nhimng bat dong quan diém
nhung chung con déu d& dang luét qua. C6 mot kho khin 13 anh 4y it chiu phan dau, chi
lam nhing chuyén lat vt trong nha va khi c¢6 con thi thich trong con hon 1a di 1am kiém
tién. Quan diém cua anh 1a doi rat ngfin ngui, khong nén cuc nhoc kiém tién chi cho mét,
¢6 bao nhiéu xai biy nhiéu. Luc 4y gia dinh con phan tng rat manh, ho noéi anh ay ludi
biéng va dn bam vao con. Con thuong chdng hét myc nén ludn tim cach hoa giai doi bén,
nhiéu khi con ciing dmg ra bénh vuc cho anh 4y thi bi gia dinh gian va trach.

Nhung anh 4y thi khong thay vay, anh cho 1a con ngu ngde nén ctr nghe theo 101 xui giuc
cta gia dinh ma khong thuong anh ay hét long. Anh ay c6 tat tiu xai rat manh tay, thich
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mua siam nhing thir ddc tién va hang hiéu, nén nhiéu khi mot minh con khong du trang
trai chi tiéu gia dinh, 1am anh 4y budn buc. Nhiéu khi con nghi khong biét phai con bi u
mé hay khong, sao nguoi than ai ciing bao 1a con thwong va chiu anh 4y chtr anh y
khong c6 thuong con, anh iy dé con cuc khd kiém tién ma con ning nhe con, thudng
xuyén la hét va dong ctra phong & mot minh. D61 khi con cling cdm tuong ho noi ding,
vi anh 4y noi thuong con nhung khéng bao gio mudn gitp con, anh 4y chi lam nhiing gi
anh 4y thich nhu xem phim, coi bong d4, choi game, chat hay néi dién thoai véi ban bé.

Anh 4y mé internet nhung khong biét lam gi trén dé, con ciing khéng dam tim hiéu,
nhung c6 khi anh ngdi ca bubi trén d6 ma khong lam viéc nha thi con cling tire lam. Con
c6 khi chap nhan dugc, c6 khi con buc qua mudn noi ra ludn, nhung so anh a ay gidn nén
con chi nhic ching khe khé théi. Con hinh nhu dang mAt niém tin vao anh ay, thiy anh
ay n6i mot duong lam mot ngd, anh 4y cang ngay cang lanh xa con, thich trd chuyén va
gip ban bé hon. Thay oi con phai lam sao, c6 nén ndi cho anh ay biét ndi khé tam cua

con khong? Liéu noi ra anh ay cam thong hay anh ay s& gidn ma bo con. Con rat so ngay
d6, ngay nao con ciing sg, vi con va con ctia con khong thé thiéu anh iy Thay a.

( Thu Nguyét — Sai Gon)



