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Vấn Đàm: “ HIỂU VỀ TRÁI TIM”
[ Talk show: “UNDERSTANDING THE HEART” ]

ĐỀ TÀI 1:

Tại sao mỗi khi trò chuyện với người ngoài, nhất là với người mới quen thân, thì con rất 
hào hứng, rất vui vẻ, chuyện gì cũng thích chia xẻ, gần như là nói hoài không biết chán.  
Còn khi về gia đình gặp mặt những người thân thì con lại khó chịu, họ nói cái gì ra con 
cũng thấy dở thấy không cần phải nghe, hoặc con sẽ tranh cãi tới cùng, bắt bẽ từng câu 
chữ, rất dễ giận hờn hay buông ra những lời cộc lốc.  Giải pháp gần đây nhất là con im 
lặng, ráng làm xong công việc rồi vào phòng đóng cửa lại.  Nhưng con cũng cảm thấy 
ngột ngạt, nghĩ làm như vậy cũng không đúng, những người đó họ cũng đang rất bực bội 
và bức xúc vì cách này của con, nhưng con không thể nghe họ cãi nhãi hoài.  Còn nữa, 
mỗi lần con có điều gì hay thì con cũng thích nói với bạn bè con hơn là gia đình.  Xin 
thầy chỉ cho con cách nào để con luôn vui vẻ với gia đình và nhất là ba mẹ của con?

(Bích Trâm – Canada)

LỜI GIẢI:

I. Thích chia xẻ với người bên ngoài:

1. Bản năng con người thích được công nhận và khen thưởng, nên khi gặp nhau trong 
thoáng chốc thì một người lịch sự luôn cố gắng làm cho ta vui, biết ta thích cái gì thì
họ cho cái đó.  Đây là thứ nghệ thuật “đắc nhân tâm” (được lòng người), nhưng bên 
trong nó có thể ngầm chứa sự đổi chác: tôi cho anh cái này thì anh sẽ có tôi lại cái 
kia.  Nhiều khi người ta vui vẻ hay nhiệt tình vì người ta cần mình, ít nhất là ta đánh 
giá cao về họ hay kính trọng họ hơn, mục đích không ngoài mong muốn được đáp trả.

2. Cũng vì gặp nhau trong thời gian ngắn ngủi nên ai cũng cố gắng đem cái hay cái đẹp 
của mình ra để đối đãi với nhau, còn những người sống chung với ta quanh năm suốt 
tháng thì làm sao có đủ sức để “đóng vai” ấy hay hoài mãi được.  Chính ta cũng vậy 
thì sao ta lại đòi hỏi nơi người kia?  Vì vậy cái hấp dẫn của người kia chỉ là một phần 
trong con người của họ thôi, không phải là lúc nào họ cũng hay ho như vậy, về sống 
chung với họ thử thì sẽ biết.  Họ không có lừa dối ta, nhưng họ cần đóng vai như vậy 
để tồn tại giữa xã hội có quá nhiều sự lọc lừa kén chọn về hình thức bề ngoài.
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II- Không thích chia xẻ với người thân trong gia đình:

1. Cái sai của ta là muốn hưởng thụ những cái hay cái đẹp mà không chịu xét nét phía 
sau cảm xúc tốt đó là gì?  Tại sao họ lại tử tế với ta, tại sao họ muốn làm cho ta vui, 
họ thương ta thật sự hay có sự đổi chác trong ấy?  Ngược lại, ta cũng nên tự đặt câu 
hỏi tại sao những người trong gia đình lại không tỏ vẻ nhiệt tình, ngưỡng mộ, thậm 
chí họ còn chê bai hay quở trách mình?   

2. Nhìn cho sâu sắc ta sẽ thấy lý do lớn nhất là họ đang sống thật với ta, họ không cần 
làm cho ta thích họ để rồi ta sẽ phục dịch gì cho họ.  Họ và ta ngầm hiểu là có quá
nhiều thứ để nói lên tình cảm với nhau rồi, có thứ có hình tướng có thứ không có hình 
tướng, thì không cần phải trình diễn thêm khi không cần thiết.  Lòng phải hiểu lòng.

3. Lý do thứ hai, họ biết gần như toàn bộ thói hư tật xấu của ta cũng như ta nắm được 
những khuyết điểm của họ, vì vậy ta và họ không thể dựng lên những màn trình diễn 
hoa hòe hay hình thức như với người ngoài được.  Tuy nhiên, trường hợp này dễ đi 
tới sự thiếu cố gắng nuôi dưỡng những năng lượng tích cực cho nhau, vì bất cứ liên 
hệ tình cảm nào nếu bỏ bê thì nó sẽ héo tàn và lụn bại.

4. Lý do thứ ba, thói quen con người hay thích những cảm giác mới lạ nên dễ xem 
thường những gì mình đang có.  Khi cảm xúc thúc đẩy ta đi tìm những gì mình yêu 
thích, dù chỉ giá trị trong nhất thời, nhưng ta cũng sẵn sàng gạt phăng những liên hệ
chung quanh sang một bên.  Mặc dù trong chiều sâu ta vẫn yêu thương họ, nhưng ta 
bị cái mong muốn kia chế ngự nên khiến ta không còn nhận ra giá trị mầu nhiệm của 
họ trong cuộc đời ta nữa.  Lúc ấy ta là kẻ hôn mê.

5. Lý do thứ tư, không phải hễ người trong gia đình là hạp nhau là cùng sở thích với 
nhau.  Nhiều khi ta rất yêu quý họ, nhưng ta lại không thể chia xẻ với họ nhiều như là
những người bạn.  Đây sẽ là lẽ đương nhiên nếu khi có những chuyện quan trọng ta 
cũng sẵn sàng nói cho họ biết vì ta tin tưởng và yêu thương họ.  Song, ta cũng cần cải 
thiện sự truyền thông này tốt đẹp hơn, vì khi cấu trúc gia đình bền vững ta mới dễ
dàng thiết kế những mối liên hệ khác thành công.

6. Lý do thứ năm, là chính những người thân trong gia đình cũng còn yếu kém, không 
có nhiều kiến thức về tâm lý, còn khuynh hướng sống theo cảm xúc ích kỷ của mình, 
cũng chưa biết cách lắng nghe và thấu hiểu ta, rất độc tài và luôn bắt ta làm theo ý họ, 
hoặc họ còn tạo ra những khoảng cách lớn vì chưa tin tưởng ta thực sự.  Khi hai bên 
đều thiếu thiện chí và cố gắng thì liên hệ đó sẽ không tiến xa được, chắc chắn cả hai 
sẽ đi tìm những đối tượng mà cả hai cho là hiểu mình, là đồng minh của mình.

III- Kết luận & phép trị liệu:  
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1. Kết luân: Vì còn sống nhiều cho bản thân, chưa mở lòng ra để chấp nhận, nhường 
nhịn và hy sinh cho nhau, nhất là những người luôn sẵn sàng có mặt với mình trong 
những khi mình gặp khó khăn, vấp ngã.  Đây là lối sống hời hợt, sống bằng cảm xúc.

2. Phép trị liệu:  

+   Ý thức lại giá trị của những người thân trong gia đình.  Nên chủ động tặng 
quà, ngồi bên cạnh, trò chuyện hay làm một điều gì đó có ý nghĩa để bên kia 
chú ý trở lại sự có mặt và lòng thành khẩn của ta. 

+   Tập diễn đạt suy nghĩ và cảm xúc của mình cho người thân yêu, giúp họ hiểu 
ta nhiều hơn, và ta cũng cố gắng đến với họ để hiểu họ hơn.

+   Tập buông bỏ bớt thói quen đi tìm những cảm xúc tốt vô nghĩa và tập chấp 
nhận nhiều hơn những cảm xúc xấu cần thiết.  Tập thấy giá trị chiều sâu nằm 
ẩn tàng sau những lớp cảm xúc hời hợt.  Nên tham dự một vài khóa thiền.

+   Luôn nhớ bí quyết của sự thành công là ta đối xử tử tế với người khác thì
người khác sẽ tử tế với ta, ta cho họ một cảm xúc tốt thì họ sẽ cho mình lại 
một cảm xúc tốt, trừ phi họ đang có khó khăn nên quá yếu kém.

+   Tập buông bỏ lòng tự ái, giảm bớt sự đòi hỏi quá đáng với người thân yêu của 
mình.  Ngược lại hãy luôn nghĩ đến trách nhiệm và tình thương của ta giành 
cho họ.  Cụ thể là hiến tặng những niềm vui và chia sớt nỗi muộn phiền của 
họ.  Đó là món quà lớn nhất mà ta giành cho họ

BÀI TẬP 1:

Con và anh ấy đã có với nhau 1 đứa con 2 tuổi.  Anh ấy làm nghề kỹ sư còn con làm nghề 
thiết kế thời trang.  Hai đứa quen nhau từ suốt 4 năm đại học, ra trường là chúng con đã 
cưới nhau, mặt dù lúc ấy chưa có đứa nào làm ra tiền, phần lớn là dựa vào ba mẹ của con.  
Hai năm đầu chúng con sống rất hạnh phúc, mặc dù cũng có những bất đồng quan điểm 
nhưng chúng con đều dễ dàng lướt qua.  Có một khó khăn là anh ấy ít chịu phấn đấu, chỉ 
làm những chuyện lặt vặt trong nhà và khi có con thì thích trông con hơn là đi làm kiếm 
tiền.  Quan điểm của anh là đời rất ngắn ngủi, không nên cực nhọc kiếm tiền chi cho mệt, 
có bao nhiêu xài bấy nhiêu.  Lúc ấy gia đình con phản ứng rất mạnh, họ nói anh ấy lười 
biếng và ăn bám vào con. Con thương chồng hết mực nên luôn tìm cách hòa giải đôi bên, 
nhiều khi con cũng đứng ra bênh vực cho anh ấy thì bị gia đình giận và trách.

Nhưng anh ấy thì không thấy vậy, ảnh cho là con ngu ngốc nên cứ nghe theo lời xúi giục 
của gia đình mà không thương anh ấy hết lòng.  Anh ấy có tật tiêu xài rất mạnh tay, thích 
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mua sắm những thứ đắc tiền và hàng hiệu, nên nhiều khi một mình con không đủ trang 
trải chi tiêu gia đình, làm anh ấy buồn bực.  Nhiều khi con nghĩ không biết phải con bị u 
mê hay không, sao người thân ai cũng bảo là con thương và chìu anh ấy chứ anh ấy 
không có thương con, anh ấy để con cực khổ kiếm tiền mà còn nặng nhẹ con, thường 
xuyên la hét và đóng cửa phòng ở một mình.  Đôi khi con cũng cảm tưởng họ nói đúng, 
vì anh ấy nói thương con nhưng không bao giờ muốn giúp con, anh ấy chỉ làm những gì
anh ấy thích như xem phim, coi bóng đá, chơi game, chat hay nói điện thoại với bạn bè.  

Anh ấy mê internet nhưng không biết làm gì trên đó, con cũng không dám tìm hiểu, 
nhưng có khi ảnh ngồi cả buổi trên đó mà không làm việc nhà thì con cũng tức lắm.  Con 
có khi chấp nhận được, có khi con bực quá muốn nói ra luôn, nhưng sợ anh ấy giận nên 
con chỉ nhắc chừng khe khẽ thôi.  Con hình như đang mất niềm tin vào anh ấy, thấy anh 
ấy nói một đường làm một ngã, anh ấy càng ngày càng lánh xa con, thích trò chuyện và
gặp bạn bè hơn.  Thầy ơi con phải làm sao, có nên nói cho anh ấy biết nỗi khổ tâm của 
con không?  Liệu nói ra anh ấy cảm thông hay anh ấy sẽ giận mà bỏ con.  Con rất sợ ngày 
đó, ngày nào con cũng sợ, vì con và con của con không thể thiếu anh ấy Thầy ạ.

( Thu Nguyệt – Sài Gòn)


